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No Brasil, cerca de 1,2 milhdo de pessoas vi-
vem com alguma forma de deméncia e 100 mil
novos casos sao diagnosticados por ano. Em
todo o mundo, o numero chega a 50 milhdes de
pessoas. Segundo estimativas da Alzheimer’s
Disease International, os nUmeros poderao che-
gar a 74,7 milhées em 2030 e 131,5 milhdes em
2050, devido ao envelhecimento da populagéo.!

O diagnostico da doenca de Alzheimer (DA)
tem evoluido significativamente com a incor-
poragao de biomarcadores que permitem a de-
teccao da patologia da doenca em individuos
vivos.? Tradicionalmente, o diagnéstico da DA
baseava-se em avaliagdes clinicas e neuropsi-
colégicas, muitas vezes em estagios avanca-
dos da doencga. No entanto, o surgimento de

liquido cefalorraquidiano (LCR) e aqueles de-
tectados por tomografia por emissao de posi-
trons (PET), transformou a forma como a DA é
diagnosticada. Os ensaios clinicos para DA tém
incorporado esses biomarcadores como crité-
rios necessarios para inclusdo e evidéncia de
envolvimento do alvo terapéutico.? No entanto,
essas técnicas sdo invasivas ou pouco acessi-
veis.

O desenvolvimento de biomarcadores sangui-
neos para DA, como a tau fosforilada na posicao
treonina 181 (p-tau181), tem se tornado cada vez
mais importantes como ferramentas escalaveis
para diagnostico e monitoramento da progres-
sdo da doencga.®’ Confira a seguir pontos rele-
vantes para o uso deste novo exame.

biomarcadores, como aqueles encontrados no

1. Qual aindicagao clinica para a dosagem da p-tau 181?28

Avaliar a patologia tau associada a DA em adultos com comprometimento cognitivo leve (CCL)
ou deméncia. Este teste é apropriado como uma avaliagao inicial para ajudar a identificar pa-
cientes que se beneficiariam de uma avaliagdo mais aprofundada de biomarcadores com testes
de PET ou LCR.

2. Quais os beneficios deste exame?

Os niveis plasmaticos de p-taul81 aumentam ao longo do continuum clinico da DA, do estagio
cognitivamente ndo prejudicado até ademéncia, e estdo associados a presenga de patologia da
DA, conforme avaliada por PET e analise do LCR.3-¢ A p-tau181plasmatica e a patologia AR mos-
tram uma associagao particularmente forte, o que pode refletir o aumento anterior da patologia
APB durante a progressao da DA’

Niveis plasmaticos aumentados de p-tau181 também podem prever a progressao clinica para
comprometimento cognitivo mais grave.®>¢ Além disso, a p-tau plasmatica pode diferenciar a
DA de muitas outras doengas neurodegenerativas, como deméncia frontotemporal, deméncia
vascular e doencga de Parkinson.®°

3. Qual a metodologia utilizada?®

Imunoensaio de eletroquimioluminescéncia usando um anticorpo monoclonal p-tau181 biotini-
lado e um anticorpo monoclonal tau marcado com complexo de ruténio. A faixa de medicao
analitica do teste é de 0,34 a 10,00 pg/mL.

4.Como é o laudo e ainterpretacdao do exame??

Niveis normais de p-tau181 no plasma sao inconsistentes com CCL e deméncia causada por DA.
Investigagdes adicionais de outras causas de sintomas cognitivos podem ser consideradas.

Niveis plasmaticos aumentados de p-tau181(>0,86 pg/mL se idade <55 anos; >1,07 pg/mL se
idade 255 anos) sdo consistentes com CCL e deméncia causada por DA. A avaliagdo de biomar-
cadores de acompanhamento usando PET ou analise de LCR é recomendada para confirmar a
presenca de patologia de DA.°

A p-tau plasmatica pode estar aumentada em pacientes com esclerose lateral amiotrofica e
esta associado a doenga do neurénio motor inferior.”® Os niveis plasmaticos de p-tau também
podem aumentar em pessoas com doenga renal cronica ou histérico de infarto do miocardio ou
acidente vascular cerebral.* Os resultados deste ensaio devem ser considerados em conjunto
com os achados do histérico médico e familiar, biomarcadores de deficiéncia nutricional, neu-
roimagem e exames fisicos, neurolégico e neuropsicolégico.?
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