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Citologia em meio liquido
para o rastreamento
do cancer de colo uterino:
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Introducao

O cancer de colo uterino ainda hoje é
um tumor de elevada prevaléncia, apesar
de todos os esforgcos empregados em sua
deteccao precoce. Especialmente entre os
paises em desenvolvimento, como o Brasil,
apresenta taxa de morbimortalidade
significativa, ocupando a terceira posicao
emincidéncia’.

Esse tumor esta diretamente
relacionado com a infecgao persistente
pelo papilomavirus humano (HPV), sendo
possivel o diagnostico e o tratamento
de suas lesdes precursoras, isto é, as
neoplasias intraepiteliais cervicais (NIC),
evitando-se assim a progressao para a
invasao 2.

Prevencao do cancer de colo uterino

A prevencao do cancer de colo do utero
pode ser primaria — quando se tenta evitar o
contato com o agente causador (HPV), por
meio de orientagao sexual, uso de preser-
vativos e vacinagao, ou secundaria — feita
pelo diagnoéstico e tratamento das lesdes
precursoras e dos tumores em fases iniciais
(rastreamento). A prevengao secundaria é
baseada em ciclos de triagem de mulheres
da populacao geral, podendo ser realizada
por meio do exame citolégico e/ou detecgao
do DNA-HPV.

Quando os resultados dos testes de
rastreamento sao anormais, as pacien-
tes sdo encaminhadas para a realizagao da

colposcopia, e, a depender da anormalidade
encontrada, sao indicados o acompanha-
mento e/ou o tratamento especifico 3.

Apesar da literatura demonstrar que o
teste de DNA-HPV apresenta maior sensi-
bilidade para o rastreamento do cancer de
colo3, no atual protocolo recomendado pelo
Ministério da Saude do Brasil, a citologia
oncoldgica continua sendo a estratégia
indicada para a triagem. Esse exame é
recomendado para mulheres de 25 a 64
anos, sendo orientada a sua realizagao
anual. Apos dois testes consecutivos com
resultados negativos, recomenda-se a
repeticao a cada trés anos “.

Diferencas entre a citologia oncolégica
convencional versus meio liquido

A citologia oncoldgica convencional (CC)
é um exame de facil aplicabilidade e dimi-
nuiu drasticamente a mortalidade por esse
cancer em paises com programas assis-
tenciais de boa qualidade. No entanto, sua

sensibilidade para detectar as NIC em um
unico exame é relativamente baixa (50%)),
com resultados falso-negativos que variam
de 20 a40% °. Segundo uma metanalise de
Fahey et al, a sensibilidade do método é de




58% (variando de 11 a 99%), com especifici- resultados falso-negativos. Entre as causas

dade de 68% (variando de 14 a 97%) ©. de laudos falso-positivos temos os proces-
sos reparativos, inflamatoérios, atroficos,

Apesar da universalidade da CC, algu- antecedentes de cauterizagdes, bidpsias,
mas limitagdes podem afetar a sua sensibi- cirurgias, quimioterapia e radioterapia®’.
lidade, entre as quais destacamos: erros na Enfatizamos que o erro durante a coleta é,
coleta e na fixagdo do material, pequeno nu- talvez, o mais importante, pois ela precede
mero de células que permanecem na lamina todos os outros passos. Assim deve-se ob-
para exame (20%), subjetividade da leitura, ter o material da ectocérvice e endocérvice
grande numero de exames insatisfatorios e com elevado rigor técnico (figura 1).

Figura1- Passos para a coleta da citologia oncolodgica.

Coleta da ectocérvice (rotacao da espatula 3602) e da endocérvice (inser¢cao da escova
no interior do canal com rotagdo de 3602 associado a movimentos de vai e vem).

Fonte: imagens pertencentes a autora.

Para se tentar melhorar a sensibilidade mada ou em camada fina, facilitando a
da CC, foi desenvolvida a técnica de leitura da lamina e reduzindo o tempo de
citologia em meio liquido (CBL) por meio leitura do exame em 30%. Embora a sensibi-
da obtengdo de uma lamina com fundo lidade e especificidade de ambas citologias
mais limpo, sem superposicao de células e sejam semelhantes para o rastreamento do
obscurecimento de outros elementos. cancer de colo, estudos tém mostrado
|sso se deve ao sistema de filtros, no qual a superioridade da CBL, sendo as principais
apenas células epiteliais ficam retidas, vantagens desse método apresentadas

resultando em uma citologia em monoca- na tabela1°7.




Tabela 1 - Vantagens da citologia em base liquida em relacao a tradicional ®>’.

Imediata fixagdo e preservagao da morfologia celular

Transferéncia de quase 100% do material coletado para o liquido fixador
(transferéncia mais representativa de células)

Material distribuido mais uniformemente na lamina

Auséncia de artefatos técnicos (esmagamento, sobreposi¢éo de células,
distribuicao irregular celular, hemacias, leucécitos)

Menor area de distribuicao das células na lamina
Maior reprodutibilidade e clareza na microscopia

Menor nimero de esfregagos insatisfatorios

Possibilidade de realizacdo conjunta de testes de biologia molecular para deteccao DNA-HPV
(captura hibrida e PCR), agentes infecciosos (Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae,
Micoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum, Candida albicans, Herpes simplex tipos 1e 2,
Streptococcus agalactiae, Trichomonas vaginallis e avaliagao do risco de trombose (Fator V
de Leiden, Protrombina, MTHFR (C677T e A1298C)

Possibilidade de realizacao conjunta de testes histoquimicos (p16/ Ki67)

Fonte: Propria autora.

Conclusoes

O cancer de colo uterino ainda hoje é
considerado um problema de saude publica

No entanto, a citologia convencional
apresenta algumas limitagdes metodologi-

no Brasil. O seu diagnodstico precoce é
possivel através de testes de rastreamen-
to como a citologia oncolégica, que € um
exame amplamente disponivel e de facil
aplicabilidade.

cas que diminuem a sua sensibilidade.
Assim, a citologia em meio liquido apresenta
inumeras vantagens em relagao a citologia
tradicional, devendo ser utilizada sempre
que possivel.
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DAsSA

A Dasa é a maior rede de saude do pais e cuida de mais de 20 milhoes de pessoas
por ano. Criada para oferecer a saude que as pessoas desejam e que o mundo
precisa, esta presente em todas as etapas do cuidado. Acreditamos na gestao

da saude por uma ética de navegagao preventiva, preditiva e personalizada.

Somos um ecossistema integrado de saude a frente do tempo e de frente
para as pessoas. Com tecnologia de ponta e uso inteligente de dados,
criamos experiéncias fluidas e agimos antes para cuidar sempre e por inteiro.
Acreditamos na jornada da saude que integra medicina diagnoéstica, hospitais
de alta complexidade, genémica, oncologia, coordenacao de cuidados,
atencao primaria, telemedicina e pronto atendimento.

Somos 250 mil médicos parceiros, 13 hospitais referéncias e mais de 59 marcas
entre medicina diagnostica e hospitais distribuidas em mais de 900 unidades
no Brasil. Somos Dasa e somos para toda a vida.

Para mais informagodes, acesse www.dasa.com.br

DAsSA

educa

Somos a Dasa Educa, o pilar da educacao da Dasa. Uma plataforma
de contelidos médicos que tem o proposito de incentivar o
aprendizado e o compartilhamento de cases, inovagdes e estudos
que possam contribuir com a transformacao da satde no Brasil.
Pela Dasa Educa, médicos e profissionais da area da satde tém
acesso a artigos cientificos, produgdes técnicas, lives, simpodsios,
podcasts e aulas sobre diversas especialidades — além de atual-
izagcdes sobre os temas mais discutidos pela comunidade médica,
ao vivo, ou em um portal exclusivo para ser acessado quando e de
onde vocé quiser.

Para mais informacgoes, aulas e conteudos
acesse: www.dasaeduca.com.br

Reveja nossas aulas e eventos em:
portal.dasaeduca.com.br



http://www.dasaeduca.com.br
http://portal.dasaeduca.com.br
http://www.dasa.com.br

Marcas parceiras:

D3 Delboni

Medicina Diagnéstica

% ¢~ Cytolab

ICINA DIAGNOSTICA

[El

LABORATORIO
OSWALDO CRUZ

Clinica de
Diagnéstico
Por Imagem

g Lamina

LABORATORIO . IMAGEM . VACINA

A0
| 4

-
exXame

imagem e laboratério

.):(. Gilson Cidrim

LABORATORIO

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Hospital

O3 Brasilia

Responsavel Técnico:

A §daﬂoméo 3oppi

edicina Diagndstica

9

DELIBERATO

Analises Clinicas

d D
PADRAO

RIBEIRAD
Medicina Diagndstica

—4 BRONSTEIN

MEDICINA DIAGNOSTICA

AlSENGART

iFRISCHMANN

laboratdrio

SUA REFERENCIA EM EXAMES LABORATORIAIS

Laboratério
Bioclinico

cerpe

Tenha certeza.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Maternidade

O Brasilia

DXG
Lavoisier

LABORATORIO E IMAGEM

JL

JtmulaB

1 MultHmagem

Ghanem

laboratono & salde

Complexo
Hospitalar
de Niteréi

Hospital

DdSao
Lucas

Copacabana

ALTA

ﬁ Laboratério Médico
-
Vital Brasil

)

PREVILAB

Laboratério

€)s¢rsioFranco
MedicinaDiagndstica

;/. Santa Luzia

(- Atalaia

MEDICINA DIAGNOSTICA

=

LABORATORIO
GASPAR

O
%Medicineg§!$gr

Hospital

DaANOve
D€ JULHO

Hospital

Dd Santa
Paula

Dr. Cristovam Scapulatempo Neto
CRM-SP 102037 | CRM-RJ 52-0105890-8

DAJsSd




