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Vacinacao em pacientes

oncolégicos: o que
precisamos saber?
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A vacinagdo em pacientes oncolégicos € um
componente essencial na prevengao de infec-
¢des em um grupo de risco bastante vulneravel
e pode influenciar diretamente na ocorréncia
dasintercorréncias clinicas da doenca de base.
As orientagdes da Sociedade Brasileira de Imu-
nizagbes (SBIm) e da Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica (SBOC) fornecem diretrizes
robustas para a imunizagado adequada desses
pacientes. Para acessar a 22. edigcao do guia
de vacinagdo do paciente oncoldgico (2024),

D 1. Contextualizando

Vacinas

covalidado por estas duas entidades, acesse:

https://sbim.org.br/images/guias/guia-vacina-
cao-paciente-oncologico-sboc-sbim-2024.pdf.

Apresentamos este guia técnico especialmen-
te preparado para profissionais de saude, abor-
dando as principais recomendagdes e proto-
colos atualizados de vacinagdo em pacientes
oncolodgicos.

Pacientes oncolégicos frequentemente apre-
sentam imunossupressao devido a doenga ou
ao tratamento, incluindo quimioterapia, radio-
terapia e imunoterapia. Esta condigdo pode in-
fluenciar a eficacia e a segurancga das vacinas
administradas. Portanto, é essencial avaliar o
estado imunoldgico do paciente antes de qual-
quer imunizagao.

As vacinas inativadas, como a vacina influenza,
a hepatite B e a pneumocécica, sdo geralmente
seguras para administracdo em pacientes on-
coldégicos. No entanto, vacinas vivas atenua-
das, como os imunizantes para a febre amarela
e sarampo-caxumba-rubéola (SCR), devem ser
evitadas ou administradas com extrema caute-
la, dependendo do nivel de imunossupresséo.

D 2. Discutindo recomendacgoes especificas (SBIm e SBOC)

A Figura 1 resume algumas recomendagdes das sociedades acerca da imunizagao, levando-se em
consideragéo os diferentes momentos do tratamento oncolégico.

Figura1-Recomendagoes das sociedades SBIm e SBOC acercadaimunizagiao em pacientes
oncolodgicos considerando-se o momento do tratamento."?

Avaliagao pré-vacinal
Revisar o histérico vacinal completo do paciente e avaliar a necessidade
de doses de reforgo.

- Testes sorolégicos podem ser realizados para verificar aimunidade
preexistente contra doencgas especificas.

Vacinagao antes do inicio do tratamento oncolégico
Sempre que possivel, as vacinas devem ser administradas pelo me-
nos duas semanas antes do inicio da quimioterapia ou radioterapia,
permitindo uma resposta imunolégica adequada.

Vacinag¢ao durante o tratamento oncolégico
As vacinas inativadas podem ser administradas durante o tratamento,
preferencialmente entre os ciclos de quimioterapia, para minimizar o
impacto da imunossupressao.

- Jaasvacinas vivas atenuadas sdo contraindicadas durante o trata-
mento oncoldgico ativo devido ao risco de infecgéo pelo virus vacinal.

Vacinagao pés-tratamento oncolégico
Apo6s o término do tratamento, a reavaliagao do estado imunolégico
do paciente é fundamental.
As vacinas inativadas podem ser administradas, enquanto as vacinas
vivas atenuadas devem ser consideradas somente apds a completa
recuperagao imunoldégica, geralmente entre 3 e 6 meses ap6s o térmi-
no do tratamento.

Fonte: Propria das autoras, baseadas nas diretrizes da SBIm e SBOC.
Siglas: SBIm: Sociedade Brasileira de Imunizagdes e SBOC: Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica.

D 3. Vacinas especificas em pacientes oncolégicos

O Quadro 1descreve algumas condutas sugeridas pela SBIm e SBOC acerca de imunizantes espe-
cificos.

Quadro 1 - Recomendacgodes especificas sobre vacinas no paciente oncolégico segundo a
SBim e a SBOC."2

Influenza: recomenda-se a vacinagio anual com a vacina inativada.

Pneumococo: fortemente recomendada, especialmente para pacientes com cancer de
pulmao ou em tratamento com imunossupressores.

Covid-19: atualmente, todas as vacinas disponiveis sdo inativadas, logo, ndo ha con-
traindicacao formal para vacinagdo em imunocomprometidos.

Herpes-zéster: a vacinarecombinante (ndo viva) é indicada para pacientes oncoldgicos
a partir de 18 anos de idade.

Fonte: Propria das autoras, baseadas nas diretrizes da SBIm e SBOC.
Siglas: SBIm: Sociedade Brasileira de Imunizagdes e SBOC: Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica.

D 4. Discutindo outros aspectos importantes

E crucial monitorar os pacientes para eventos
adversos apos a vacinagao. Embora as vacinas
inativadas sejam geralmente seguras, pacien-
tes oncoldgicos podem apresentar respostas
atipicas devido ao seu estado imunolégico al-
terado. Outro cuidado importante é a interagao
com a equipe multidisciplinar que assiste o pa-
ciente, garantindo que o protocolo de vacinagao

sejaintegrado ao plano geral de tratamento on-
coldégico.

Acesse o link para acessar o calendario de va-
cinagado de pessoas com doengas oncoldgicas
em atividade, que é parte do conteudo de vaci-
nagao para pacientes especiais publicado pela
SBIm (2023-2024).

D 5. Conclusoes

A vacinagdo em pacientes oncoldgicos requer
uma abordagem cuidadosa e personalizada,
fundamentada em orientagdes estabelecidas
por entidades reconhecidas, como a SBIm e a
SBOC. A aplicacao rigorosa desses protocolos

ndo apenas protege os pacientes contra infec-
¢oes evitaveis, mas também contribui para a
continuidade e eficacia do tratamento oncoldgi-
co, minimizando complicagdes e melhorando a
qualidade de vida.

Nos, do Alta Diagnésticos, estamos sempre por perto para apoiar seus pacientes
na jornada de tratamento e prontos para oferecer a Experiéncia Alta: mais agil,
segura e precisa. Além do conforto de nossas unidades vacinadoras, oferecemos
o servico domiciliar (sem taxa adicional de deslocamento) para mais comodidade.

Conte com uma equipe que acolhe e valoriza vocé e seus pacientes.
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