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Sugestões de leitura

O uso da tomografia computadorizada por 
emissão de pósitrons (PET/CT) em onco-
logia já está bem consolidado na literatura. 
Devido à crescente demanda de exames 
por imagem nessa área, a busca por tecno-
logia que aprimore ainda mais o diagnósti-
co através da redução da radiação ionizan-
te administrada ao paciente e otimização 
do tempo de aquisição das imagens se 
torna um tema de grande interesse.

É sabido que a redução da dose de radio-
fármaco administrada ao paciente tam-
bém reduz a qualidade diagnóstica do exa-
me de PET/CT. Para reduzir essa limitação, 
o uso de algoritmos de inteligência artificial

e deep learning com o intuito de manter ou 
ainda aprimorar a qualidade diagnóstica 
de exames com baixa dose do radiofárma-
co tem sido uma alternativa proposta por 
vários autores.1,2,3

Uma das soluções atualmente validada e 
implementada é o SubtlePETTM (Subtle Me-
dical®) (figura 1). O seu algoritmo é aprovado 
pelo Food and Drugs Administration (FDA) e 
está sendo utilizado em vários centros diag-
nósticos no mundo. No Brasil, o algoritmo 
tem a aprovação da ANVISA e está imple-
mentado no Dasa Hospital Santa Paula, 
com futuras implementações previstas nos 
demais centros diagnósticos da Dasa.

A implementação do SubtlePETTM na Dasa 
teve início há cerca de 3 anos e dependeu 
de vários stakeholders em todos os níveis. 
Um time multidisciplinar, envolvendo Dasa 
Inova (cientistas de dados, arquitetos de 
sistemas, desenvolvedores, médicos da 
inovação), Cubo Health, médicos nucleares 
(usuários finais que validaram clinicamente 
o algoritmo) e equipe de negócios, traba-
lhou de maneira sinérgica visando à imple-
mentação de uma solução que agregasse
bem estar ao paciente e uma qualidade
técnica tão boa quanto à obtida através dos
protocolos habituais do exame de PET/CT.

O SubtlePETTM pode ser utilizado redu-
zindo a dose de radiação ionizante e/ou o 
tempo de aquisição das imagens (figura 2). 

Por oferecer flexibilidade em relação a sua 
forma de uso, o SubtlePETTM permite que 
cada serviço opte pela maneira de uso mais 
adequada ao seu contexto.

Na Dasa, optamos pela estratégia de redu-
ção de doses, mantendo o tempo de aqui-
sição de imagens. No nosso entendimento, 
tão importante quanto a rapidez e o con-
forto do paciente durante a realização do 
exame é a redução de dosimetria que essa 
abordagem possibilita. Essa alternativa é 
especialmente importante para os pacien-
tes oncológicos, que constituem maioria 
em nosso serviço, submetidos a muitos 
exames e tratamentos envolvendo radia-
ção ionizante.
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Figura 1 – Comparação entre PET/CT convencional e SubtlePETTM

Figura 2-  Representação esquemática para redução de tempo e/ou dose através
do SubtlePETTM 

Este conteúdo é destinado a educação médica continuada, sendo vedada
a reprodução destas imagens, sob pena de responsabilidade ética e legal.

Introdução

Implementação do SubtlePETTM na Dasa

Considerações finais

O SubtlePETTM tem oferecido novas possibilidades para melhorar o cuidado do paciente 
oncológico, proporcionando mais conforto e menor dose de radiofármaco por exame de PET/CT.

SubtlePETTM oferece flexibilidade

Imagens de origem: PET rápido, PET de baixa dose, ou combinação de ambos.
Por exemplo: 18 min de varredura (3 min/leito, 6 leitos) no Siemens Biograph 64

Dose 100% 50% 25%

Tempo
de varredura

4,5 min 9 min 18 min

Opção 1:
1/4 tempo de varredura

Opção 2:
1/2 tempo e 1/2 dose

Opção 3:
1/4 dose

Fonte: Adaptado de Subtle Medical®.

Varredura padrão

4 minutos por leito

4 minutos por leito

20 minutos

Varredura acelerada,
melhorada por SubtlePETTM

1 minuto por leito

1 minuto por leito

5 minutos

Protocolo padrão SubtlePETTM melhorado

Siemens mCT
18-FDG

Siemens Biograph
18-FDG

Tempo de aquisição

VS12 min 3 min

Tempo de aquisição

VS18 min 4.5 min

GE Discovery 710
68Ga-PSMA

Tempo de aquisição

VS28 min 7 min

Fonte: Imagem autorizada por Subtle Medical®.

24
mins

6
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