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Placas e Prognóstico: 
A Força da AngioTC na 

Cardiologia de Precisão

Filipe Penna de Carvalho



Por que preciso de um exame?

Diagnóstico

Prognóstico

Conduta



→ AVALIAÇÃO FUNCIONAL OU ANATÔMICA ESTÃO BEM INDICADAS

→MAIOR RISCO: FUNCIONAL ; MENOR RISCO: ANATÔMICO

→ CONSIDERAR EXPERTISE LOCAL





Prognóstico na DAC Estável

Carga de 

Aterosclerose
Estenose

Morfologia de 

Placa



 Carga aterosclerótica está 

relacionada ao prognóstico

 Oportunidade de detectar e iniciar 

tratamento precocemente



 Extensão de doença na ATC 
relacionada ao prognóstico

 Melhor correlação que
qualquer fatores de risco 
tradicionais



 Extensão de doença na ATC 

relacionada ao prognóstico

 Independente do grau de 

estenose



 Extensão de doença na ATC 

relacionada ao prognóstico

 Independente do grau de 

estenose



MORFOLOGIA DE PLACA → CORRELAÇÃO COM 
MAIS EVENTOS



ESTATINA PARA 
QUEM TEM PLACA...

ANGIOTC NORMAL DAC NÃO OBSTRUTIVA (<50%) NA ANGIOTC



→MENOS MORTES

→MENOS INFARTOS

→ SEM AUMENTO SIGNIFICATIVO DE CAT OU REVASC

→ TRATAMENTO CLÍNICO OTIMIZADO 

SCOT-HEART 10 years, Williams et al. Lancet 2025



 Aproximadamente 50% com 

DAC na ATC sem estatina

 Oportunidade de implementar

tratamento otimizado

Apresentado SCCT 2023



→ REVASCULARIZAÇÃO NA DAC ESTÁVEL NÃO REDUZ MORTALIDADE



→ MUDANÇA DE PARADIGMA
→ BUSCAR E TRATAR FENÓTIPO, NÃO 

FATORES DE RISCO



Mensagem para casa

 Carga de placa de aterosclerose:

 Melhor relação com progonóstico

 Estenose é um marcador de alta carga de 

placa

 Cardiologia de precisão:

 Personalização do tratamento clínico 

otimizado

 Decisão mais consciente sobre 

revascularização



Obrigado!
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