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Introducéao

As doencas cronicas nao transmissiveis permanecem entre

as principais causas de morbimortalidade global, com destaque para
as doencas cardiovasculares e o cancer. Fatores relacionados

a0 estilo de vida contemporaneo — como sedentarismo,
alimentacao inadequada, privacao de sono, estresse ocupacional
cronico, consumo excessivo de alcool e tabagismo — exercem papel
central no desenvolvimento dessas condicoes.

Em executivos e profissionais submetidos a uma elevada
demanda cognitiva, longas jornadas de trabalho e alta pressao
por desempenho, observa-se maior prevaléncia de hipertensao
arterial, obesidade visceral, sindrome metabdlica,

disturbios do sono, ansiedade e burnout, fatores associados
areducao da qualidade de vida e ao aumento do risco

de adoecimento precoce.

Nesse contexto, o check-up assume papel relevante

na promocao da saude, na prevencao de doencas

e na ampliacao da longevidade saudavel. Seu objetivo

val além da simples realizacao de exames periodicos,
contemplando avaliacao clinica individualizada,
identificacao precoce de tatores de risco modificavels,
rastreamento de doencas prevalentes e definicao

de estratégias preventivas baseadas em evidéncias
cientificas. Em executivos e profissionais com rotina
intensa e limitada disponibilidade de tempo, modelos

de avaliacdo integrados e organizados de forma pratica

— frequentemente concentrados em uma unica manha —
favorecem maior adesdo ao acompanhamento preventivo,
sem comprometer a abrangéncia da avaliacao médica.

A avaliacao clinica deve incluir anamnese detalhada, historico
familiar, habitos de vida, padrao alimentar, qualidade do sono, nivel
de atividade fisica, consumo de alcool, tabagismo, saude mental

e investigacdo de sintomas sugestivos de doencas cardiovasculares,
metabolicas ou neoplasicas. O exame fisico deve contemplar
afericdo seriada da pressdo arterial, indice de massa corporal,
circunferéncia abdominal e avaliacio dermatologica, ginecoldgica
ou urologica, conforme indicacao clinica.



-ntre os exames laboratoriais mais relevantes, destacam-se perfil
ipidico, glicemia, hemoglobina glicada, func&o renal e avaliacao
nepatica. A depender daidade, sexo, historico familiar e perfil
clinico individual, exames complementares podem auxiliar

na deteccdo precoce de doencas subclinicas, incluindo teste
ergometrico, ecocardiograma, escore de calcio coronariano,
colonoscopia, mamografia, rastreamento prostatico e exames

de imagem direcionados.

O cancer também merece destague no contexto da Medicina
preventiva, sendo atualmente uma das principais causas

de mortalidade no mundo. Estratégias de rastreamento
adequadamente indicadas demonstram impacto significativo

na reducao da mortalidade por neoplasias como cancer colorretal,
mama, colo uterino, pele e pulmao em populacoes selecionadas.
Da mesma forma, a identificacdo precoce de fatores
cardiometabodlicos possibilita intervencdes capazes de reduzir
eventos cardiovasculares futuros e preservar a capacidade
funcional ao longo do envelhecimento.

Além da prevencdo de doencgas, programas
estruturados de check-up contribuem

para a melhora da qualidade de vida,

0 desempenho cognitivo, a produtividade

e areducao do absenteismo. Os modelos
contemporaneos de Medicina preventiva
priorizam abordagens individualizadas,
centradas no risco global, na longevidade
saudavel e na promocao do bem-estar fisico
e mental, evitando excessos diagnosticos

e exames sem beneficio clinico comprovado.
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