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O lipedema ainda € uma doenca
pOUCO reconhecida?

Sim. Apesar de sua elevada prevaléncia, o lipedema
permanece subdiagnosticado e frequentemente

é confundido com obesidade, linfedema ou outras
alteracdes da distribuicao da gordura corporal.

Essa dificuldade contribui para um atraso importante
no diagnostico e, consequentemente, No iNicio

do tratamento adequado.

Nos ultimos anos, entretanto, houve maior
conscientizacao entre médicos e pacientes,
impulsionada pela publicacdo do Consenso Brasileiro
de Lipedema e pelo aumento das pesquisas

sobre adoenca.

O diagnostico do lipedema é clinico
ou depende de exames?

O diagndstico permanece essencialmente clinico.

A historia clinica e o exame fisico continuam sendo
os pilares da investigacdo. O médico avalia
caracteristicas como aumento simétrico dos
membros, dor, hipersensibilidade ao toque, facilidade
para formacao de hematomas e distribuic&o
caracteristica do tecido adiposo.

Os exames de imagem ndo substituem essa
avaliacao, mas desempenham um papel
complementar importante, principalmente
para documentar alteracdes estruturais,
apoiar o diagnostico diferencial e acompanhar
a evolucdo da doenca.




Qual é o papel da ultrassonografia
Nnesse cenario”?

A ultrassonografia de alta frequéncia permite uma
avaliacao detalhada do tecido adiposo subcutaneo.
Por meio de um protocolo padronizado, é possivel
mensurar objetivamente a espessura da hipoderme,
analisar a ecotextura do tecido adiposo, identificar
espessamento de septacoes, sinais

de fibrose, edema intersticial e outras alteracoes
morfologicas frequentemente observadas

em pacientes com lipedema.

Essas informacdes fornecem dados objetivos que
complementam a avaliacio clinica e podem auxiliar
O raciocinio diagnostico e o planejamento terapéutico.

Quals sao os principais diferenciais
desse exame?

Um dos principais diferenciais € a padronizacao da
técnica. O protocolo estabelece pontos anatdmicos
especificos para mensuracao da hipoderme,
garantindo maior reprodutibilidade entre os exames.
Além disso, toda a avaliacdo € documentada

por imagens, permitindo comparacdes ao longo

do acompanhamento clinico.

Qutro aspecto importante é que se trata

de um método ndo invasivo, sem uso de radiacao
lonizante ou contraste, amplamente disponivel
na pratica clinica.

Além disso, a ultrassonografia permite avaliar
simultaneamente outras alteracdes dos tecidos moles
que podem contribuir para os sintomas do paciente.




Em quals situacoes o ultrassom
esta indicado?

O exame pode ser solicitado quando existe suspeita
clinica de lipedema, especialmente em pacientes
que apresentam:

» aumento simétrico dos membros;

- dor espontanea ou a palpacao;

- hipersensibilidade local;

- tendéncia a formacdo de hematomas;

- necessidade de diferenciacdo entre lipedema
e linfedema;

- acompanhamento evolutivo da doenca;
- monitoramento da resposta ao tratamento.

- planejamento pré-operatorio em pacientes
candidatos a tratamento cirurgico.

Nessas situacdes, a ultrassonografia agrega
objetividade a investigacao clinica.

A ultrassonogratia consegue
diferenciar lipedema de linfedema?

Ela pode contribuir significativamente para esse
diagnostico diferencial, embora nenhum achado
ultrassonografico seja exclusivo do lipedema.

Durante o exame, o radiologista avalia caracteristicas
do tecido subcutaneo que podem sugerir uma

ou outra condicdo. Por exemplo, edema persistente
associado ao espessamento dérmico pode indicar
linfedema, enquanto alteracdes da espessura,

da ecotextura e da arquitetura da hipoderme séo
mais frequentemente observadas em pacientes com
lipedema. Essas informacdes devem sempre ser
interpretadas em conjunto com os dados clinicos.




Como o exame é realizado?

O exame é realizado com transdutor linear de alta
frequéncia e compara bilateralmente os membros
acometidos. As medidas sao obtidas com minima
compressao do transdutor para evitar subestimacao
da espessura da hipoderme.

Durante a avaliacdo sao analisados:

- espessura da hipoderme;

- ecogenicidade e ecotextura do tecido adiposo;
- septacdes subcutaneas;

- presenca de nodulos hipoecoicos;

- sinais de fibrose;

- edema intersticial;

- integridade das estruturas profundas.

Toda a documentacao é registrada em imagens para
compor o laudo e possibilitar comparacdes futuras.

O exame pode ser utilizado para
acompanhar o tratamento?

Sim. Embora ndo seja utilizado isoladamente
para confirmar o diagnostico, o ultrassom pode
documentar alteracdes do tecido subcutaneo
ao longo do tempo e fornecer parametros
quantitativos e qualitativos objetivos para
comparacao entre exames seriados.

Isso permite avaliar a evolucio da doenca

e monitorar a resposta as diferentes abordagens
terapéuticas, sempre em associacdo a avaliacao
clinica do paciente.




Consideracoes finais

A medida que se amplia o conhecimento sobre

o lipedema, cresce também a importancia de métodos
capazes de documentar objetivamente as alteracoes
do tecido subcutaneo.

A ultrassonografia ndo substitui a avaliacao clinica, mas,
quando realizada por meio de protocolo padronizado,
oferece informacoes reprodutiveis que auxiliam

o diagnostico diferencial, o acompanhamento evolutivo
e a avaliacao daresposta ao tratamento, contribuindo
para uma pratica cada vez mais baseada em evidéncias.
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