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Introducao

A crescente complexidade da pratica médica exige métodos
laboratoriais capazes de fornecer resultados cada vez mais precisos,
especificos e reprodutiveis. Nesse cenario, a espectrometria

de massas (EM) destaca-se como uma das mais importantes
iInovacoes da Medicina Diagndstica moderna.

Baseada na identificacao de moléculas pela relacdo massa/carga
(m/z), atécnica permite a deteccao e quantificacao de analitos

em concentracdes extremamente baixas, com elevada sensibilidade
e especificidade. Quando associada a cromatografia liquida

em tandem (LC-MS/MS), torna-se uma poderosa ferramenta para
reduzir interferéncias analiticas e ampliar a confiabilidade dos
resultados laboratoriais.

Validacao e evidéncias cientificas

A espectrometria de massas é considerada método de referéncia
para diversas analises laboratoriais. Estudos demonstram
desempenho superior em comparacao a alguns imunoensaios,
especialmente em situacdes nas quais reacoes cruzadas podem
comprometer a acuracia diagnostica.

Além da elevada seletividade analitica, a tecnologia apresenta
capacidade de analise multiparamétrica, permitindo a identificac&o
simultanea de diferentes compostos em uma unica amostra.

Essas caracteristicas consolidaram sua utilizacdo em areas como
Endocrinologia, Toxicologia, Neonatologia e Medicina Laboratorial.
A triagem neonatal para erros inatos do metabolismo foi uma das
primeiras aplicacoes clinicas da técnica e permanece como exemplo
de seu impacto na pratica laboratorial atual. Vale destacar que parte
dos analitos avaliados no teste do pezinho também

é determinada por espectrometria de massas, reforcando a
relevancia da metodologia desde os primeiros dias de vida.



Indicacgoes clinicas

A espectrometria de massas possui ampla aplicacdo na rotina
laboratorial, incluindo:

Aplicacao Beneficio clinico
Dosagem de hormonios Maior especificidade
esteroides e reducdo de interferéncias

Quantificacdo precisa,

Avaliagao de vitaminas especialmente da vitamina D

Monitoramento terapéutico Ajuste individualizado

de farmacos de tratamento

Monitoramento Maior seguranca em pacientes
de iImunossupressores transplantados

Investigacao de erros inatos Diagndstico precoce

do metabolismo e direcionamento terapéutico
Toxicologia clinica |dentificacdo confiavel

e forense de substancias e metabolitos

Portfolio de exames por
espectrometria de massas

Em consonéancia com a evolucao continua da tecnologia, o portfolio
de exames disponiveis por espectrometria de massas encontra-se
em expansao. Atualmente, contemplam-se, entre outros,

0S seguintes analitos:

Categoria Analitos

. . Vitamina A, vitamina E, vitamina
Vitaminas . .

C, vitamina K
Marcadores metabodlicos

0 Acido metilmalénico, serotonina
e neuroenddcrinos

Cortisol salivar, cortisol urinario,
Avaliacao do eixo adrenal 17-OH-progesterona, DHEA,
androstenediona

Avaliacdo androgénica DHT (Dihidrotestosterona)

Avaliacao tireoidiana T3 reverso




Interpretacao dos resultados

Os resultados obtidos por LC-MS/MS apresentam elevada exatidao
analitica, contribuindo para uma interpretacao clinica mais confiavel.
A reducédo de interferentes laboratoriais e a capacidade de distinguir
moléculas estruturalmente semelhantes favorecem diagnosticos
mais precisos e melhor acompanhamento terapéutico.

Em areas como a Endocrinologia, por exemplo, a tecnologia auxilia
na avaliacao de hormonios em baixas concentracdes, minimizando
resultados falso-elevados ou falso-reduzidos observados

em métodos convencionais.

Informacoes técnicas

Tecnologia:
Cromatografia Liquida Acoplada a Espectrometria de Massas
em Tandem (LC-MS/MS)

Principais diferenciais:

- Alta sensibilidade analitica;

- Elevada especificidade molecular;

- Menor interferéncia por reacoes cruzadas;

- Capacidade de analise simultanea de multiplos analitos;
- Excelente reprodutibilidade e precisao;

- Suporte a Medicina personalizada e ao monitoramento terapéutico.

A incorporacao da espectrometria de massas a rotina laboratorial
reforca 0 compromisso com a exceléncia diagnostica, a inovacao
tecnoldgica e a seguranca do paciente, oferecendo subsidios
robustos para a tomada de decisdo clinica baseada em evidéncias.

Este contelido é destinado a educacao médica continuada, sendo vedada

areproducao destas imagens, sob pena de responsabilidade ética e legal.
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