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Introducéao

O envelhecimento esta associado a varias mudancas,

e aimunossenescéncia, definida como o declinio qualitativo

e quantitativo do sistema imunologico, € uma delas.

A Imunossenescéncia, associada as comorbidades

e a algumas condicdes sociais do idoso, torna-o mais vulneravel

a infeccoes, que representam cerca de 30% das causas de morte
nessa faixa etaria.! Além do impacto na mortalidade, as infeccoes
também influenciam a morbidade entre os idosos, visto que podem
contribuir para o aumento da gravidade de doencas de base

e do declinio funcional.?

A resposta vacinal € determinada por diferentes variaveis, que vém
sendo amplamente explorados mais recentemente, incluindo fatores
intrinsecos (idade, sexo, genética e comorbidades), extrinsecos
(status imune prévio e microbiota), ambientais (localizacao
geografica e exposicao a toxinas) e comportamentais (tabagismo,
dieta, consumo de alcool e exercicio fisico). Apesar de a resposta

a vacinacao sofrer influéncia desses fatores, inumeras evidéncias
comprovam 0s beneficios da imunizacao entre 0s 1dosos,

reduzindo os indices de morbimortalidade.?

Das infeccoes que acometem 0s idosos, as consideradas
potencialmente preveniveis por vacinacao sdo: pneumonia
pneumococica, influenza, herpes-zoster, infeccao pelo virus
sincicial respiratorio (VSR) e covid-19!

Além dessas vacinas, também sao recomendadas as vacinas
contra hepatite B e febre amarela para pessoas nao vacinadas
anteriormente, além de reforcos da vacina dTpa (difteria,
tétano e coqueluche) a cada 10 anos.?

O Quadro 1descreve as vacinas de rotina indicadas para o 1doso
segundo a Sociedade Brasileira de Imunizacoes (SBIm), com seus
respectivos esquemas e recomendacoes. Outras vacinas podem ser
recomendadas em situacdes especiais, de forma individualizada.®



Vacinas indicadas para os idosos, com seus
respectivos esquemas e recomendacoes, segundo
a Sociedade Brasileira de Imunizagoes (SBIm).3

Rotina

Influenza (gripe)
Quando indicar: rotina.

Esquemas e recomendacgoes:

dose Unica anual, preferencialmente com a vacina trivalente
de alta concentracao (high dose, HD3V). Na impossibilidade,
usar a vacina disponivel, dando preferéncia a 3V. Em situacoes
epidemioldgicas de maior risco, considerar uma segunda

dose a partir de trés meses apos a dose anual.

Pneumocodcicas conjugadas VPC20
Quando indicar: rotina.

Esquemas e recomendacgoes:
com avacina VPC20, ndo ha necessidade de realizar esquema
sequencial com a vacina polissacaridica 23-valente.

Herpes-zoster
Quando indicar: se ndo vacinado aos 50 anos, a qualguer momento.

Esquemas e recomendagoes:
rotina a partir de 50 anos.

Esquemas:
Vacina atenuada (VZA) - dose unica.
Vacinainativa (VZR) - duas doses com intervalo de dois meses (0-2).

Hepatite B

Quando indicar: rotina.

Esquemas e recomendagoes:
Trés doses, no esquema 0-1-6 meses.



Triplice bacteriana acelular do tipo

adulto (difteria, tétano e coqueluche) -
dTpaoudTpa-VIP

Dupla adulto (difteria e tétano) - dT

Quando indicar: rotina.

Esquemas e recomendagoes: atualizar a vacinadTpa
iIndependentemente do intervalo préviocom dT ou TT.

Com esquema de vacinagao basico completo:
reforco com dTpa acada 10 anos.

Com esquema de vacinacao basico incompleto:

uma dose de dTpa a qualquer momento e completar a vacinacao
basica com uma ou duas doses de dT (dupla bacteriana do tipo
adulto), de forma a totalizar trés doses de vacina contendo

O componente tetanico.

Nao vacinado e/ou com histérico vacinal desconhecido:
uma dose de dTpa e duas de dT no esqguema 0-2-4 meses.

Febre amarela
Quando indicar: para idosos ndo vacinados previamente.
Esquemas e recomendacgoes:

Recomendacao PNI: se aplicada a partir dos 5 anos de idade:
dose unica. O servigco de saude devera avaliar a indicacao,
considerando o risco da doenca e o risco de eventos adversos
nessa faixa etaria e/ou decorrentes de comorbidades.

Recomendacgao da SBIm: duas doses. Como ha possibilidade
de falha vacinal, € recomendada uma segunda dose com
iIntervalo de 10 anos.

VSR

Quando indicar: a partir dos 60 anos para pessoas com maior risco
de evolucao grave ou descompensacao da doenca de base causada
pela infeccao pelo VSR (ver Comentarios). Indicada como rotina a
partir dos 70 anos, independentemente de fatores de risco.

Esquemas e recomendacgoes: existem duas vacinas disponiveis:
Arexvy® (GSK) e Abrysvo® (Pfizer). Dose unica. Aplicar a qualquer
momento, independentemente da sazonalidade.



Covid-19

Atualmente, o Programa Nacional de Imunizagées recomenda

uma dose a cada 6 meses para pessoas a partir de 60 anos
de idade.

Fonte: Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm), 2026.3

Para acessar na integra o calendario

de vacinacao do idoso proposto pela
Sociedade Brasileira de Imunizacdes
(SBIm), acesse:
https://sbim.org.br/images/calendarios/
calend-sbim-idoso.pdf.



https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-idoso.pdf
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